
הצעד הראשון לשיווק העסק שלך –
 5 צעדים פשוטים להתחיל לשווק את עצמך

ברשתות החברתיות

ברוכה הבאה למדריך החינמי שייתן לך את הצעד הראשון בשיווק העסק שלך
ברשתות החברתיות!

אם את מרגישה שכל העולם מדבר על "לשווק את עצמך", אבל בפועל את
מבולבלת ולא באמת יודעת מאיפה להתחיל- את לא לבד. שיווק ברשתות

החברתיות יכול להיראות מסובך, במיוחד כשכולם סביבך מדברים במילים גדולות
על אסטרטגיות ותוכן, ואת בכלל תוהה: מה באמת חשוב לעסק שלי? מה בכלל

צריך להיות בפרופיל עסקי?
המדריך הזה יוביל אותך בצעדים פשוטים וברורים כדי שתתחילי לראות תוצאות,
גם אם אין לך עדיין מושג מה זה פיד או איך עושים סטורי. יחד נעבור על חמשת
הצעדים שיעזרו לך לצאת מהבלבול ולהבין איך לבנות את הבסיס החזק לשיווק

ברשתות – מהגדרת הפרופיל שלך ועד התכנון של התוכן הראשון. זה הזמן לשים
סוף לתסכול ולקבל כלים פרקטיים שיעזרו לך להרגיש בשליטה.

שלב 1: הקמת מותג אישי
המותג שלך צריך לדבר אותך. לא סתם הגעת למקצוע הזה, לא סתם החלטת

להיות מה שאת. 
הדברים האלו צריכים להתבטא החוצה שכן זו את ואת זה הבידול הכי גדול שיש

לך. 
שבי רגע עם עצמך, כתבי את הדרך שלך, מה הביא אותך ללמוד את המקצוע הזה

(אבל הסיבה האמיתית) ומה היה המסע שלך. בד״כ זה בא ממקום מאוד אישי. 
לאחר מכן- נסחי לך את ה״אני המאמין שלך״. מסמך של משפטים שאת שומעת

את עצמך חוזרת עליהם. למשל אצלי זה ״את לא יכולה להשוות את עצמך לאף
אחד אחר, זה לא פייר״. הביטויים האלו הם המסרים שהתוכן שלך צריך לחזור

עליהם. 



שלב 2: זיהוי קהל היעד
למי את באמת פונה?

אם את לא בטוחה למי מיועד התוכן שלך, איך תצפי שאנשים יתחברו? השקיעי
רגע בלהבין למי את רוצה להגיע, כי זה ישפיע על כל פוסט וכל החלטה בהמשך.
כשאת מבינה את הקהל שלך, את לא רק מבינה איך לעזור לו- את גם יודעת איך

לנסח את זה כך שזה יעניין אותו באמת!

- דמייני את הלקוחה האידיאלית שלך: גיל, תחביבים, צרכים. תחשבי על כל מה
שיכול לעזור לך להבין מה היא מחפשת. המילים שהיא חושבת, הסיטואציות

היום-יומיות שלה
- בעיות או כאבים: מה *באמת* מפריע לה? איפה זה עולה ביוםיום שלה? איזה

פתרונות היא מחפשת? נסחי לך לפחות 10 בעיות או אתגרים שהיא אומרת
לעצמה.

שלב 3: יצירת מותג ויזואלי
עיצוב: בחרי לך 2-3 צבעים קבועים שיבטאו את העסק שלך בצורה הטובה ביותר

(כאן את יכולה להבין איך לבחור את פלטת הצבעים של העסק שלך), עוד 2-3
פונטים ומראה כללי. יצרי לעצמך תבניות לשימוש חוזר כך שבכל עיצוב תוכלי

פשוט לשנות את הטקסט ואת התמונה ולסיים את העיצוב (זה ממש לא צריך ליות
מורכב). 

שלב 4: פתיחת פרופיל מקצועי ואופטימיזציה בסיסית
כן, רק עכשיו אפשר לפתוח עמוד ברשתות. אם את רוצה שיתייחסו אליך ברצינות,

אין מנוס מלפתוח פרופיל מקצועי- או לפחות, לשדרג את מה שיש לך. 

- שם משתמש ופרופיל: שימי את השם שלך+ מילת חיפוש רלוונטית לנישה שלך.
- תמונה: תמונת פרופיל עם פנים ברורות- ככה שהקהל שלך יבין שאת אדם
אמיתי. אין צורך בתמונת סטודיו מהוליווד, אבל חשוב שתיראי ברורה, מזמינה

ומחייכת.
- ביו ממוקד: כותרת ביו חדה שתגדיר מי את ומה את עושה – אל תדחפי סיסמאות

כמו "תשוקה ליצירתיות", במקום זה, ספרי מה את עושה ואיך את יכולה לעזור
לאחרים, לדוגמה: "מעצבת פנים שתהפוך את הבית שלך לסיפור הצלחה."



שלב 5: יצירת תוכן והתנהלות שגרתית
מלחיץ? זה לא חייב להיות. את הרי מקצועית, עם המון ידע ויכולת לתת ערך

אמיתי לקהל שלך. אחרת, העסק הזה לא היה קיים. בואי נזכור – את פה כדי
לעזור, להדריך ולהיות נוכחת עבור הלקוחות שלך.

כאן רוב העצמאיות מתחילות פשוט לזרוק פוסטים לאוויר- 3 טיפים, 5 דברים
שאסור לעשות, כמה עובדות מעניינות… אבל כל זה מרגיש לפעמים קצת חסר

כיוון. זה בדיוק מה שהופך את התוכן שלך למבלבל – לא רק עבורך, אלא גם
לקהל שלך. וזה מה שמוביל לתחושת ה"נו, למה זה לא עובד?"

הנה כמה כללים פשוטים שיכניסו לך סדר, אפילו בשלב ראשוני כזה:
1. מטרה לכל פוסט: לפני שאת מעלה תוכן, שאלי את עצמך- מה המטרה שלי

החודש? האם יש משהו שאני ממש צריכה לקדם כרגע? אולי המטרה שלי עכשיו
זה להגדיל את העוקבים שלי?

כל פוסט צריך מטרה ברורה- האם הוא נועד לתת ידע? לעורר שיחה? להציג את
מה שמיוחד במוצרים או בשירותים שלך? ברגע שתגדירי את המטרה, התוכן

שלך יהפוך להיות יותר ממוקד וקהל העוקבים יתחיל להבין אותך יותר.

2. תכנון העלאת התוכן:  כן, תוכן צריך לעלות באופן שגרתי ועיקבי. אבל הנה
הטיפ: זה לא אומר להעלות כל יום! את יכולה להתחיל בפעמיים-שלוש בשבוע,

לפי מה שמתאים לך ולזמן שלך. מה שחשוב הוא שתתמידי – גם אם זה רק
פוסט אחד בשבוע, כל עוד הוא מעניין ומועיל, זה מספיק.

3. תזכרי את הקהל שלך:  למי התוכן הזה מיועד? האם את מתייחסת למה
שמעניין אותם ומפריע להם באמת? תחשבי על הקהל שלך בכל פוסט ונסי

לענות על השאלות שלהם, להוריד להם את החששות ולהראות להם שאת מבינה
אותם. אל תדכחי לדבר בגובה העיניים ולא להשתמש במילים ״גבוהות״. 

5. תעבירי מסר אישי:  בסוף, הקהל שלך רוצה להרגיש שהוא מקבל גישה ישירה
אליך, לא לפוסט קר ומרוחק. תהיי עצמך, כנה ומלאת תשוקה לתחום שלך, ואל

תחששי להכניס קצת הומור או ציניות קלילה (אנשים אוהבים להרגיש שיש
מישהו אנושי מאחורי החשבון).



עכשיו זה הזמן שלך לקחת את הצעד הבא!

אז אחרי כל הצעדים שנתתי לך, את כבר יודעת מה חשוב לעשות, איך להתחיל
להניע את החשבונות שלך ברשתות החברתיות, ובאיזה אופן כדאי לייצר תוכן

שמכוון לקהל שלך. 

אבל רגע, אני יודעת שאת עשויה להרגיש שעדיין יש חסרון, אולי לא לגמרי ברור
לך איך לגבש את כל הרעיונות שלך לתוכן אפקטיבי שיביא תוצאות. את לא
באמת בטוחה איך לתכנן את התוכן הזה בצורה שתהיה מוערכת בעיני קהל

היעד שלך, או איך להוציא את זה לפועל בצורה מקצועית, נכון?

הבעיה היא שהרבה פעמים אנחנו פשוט לא יודעות מה בדיוק לעשות או איך
להתחיל, ופה בדיוק נכנס הצורך בסט עיניים חדשות והדרכה מקצועית. 

הרי כל הסיפור של תוכן הוא לא רק "לשים פוסט ולחכות שיקרה משהו". 

צריך לדעת איך לתכנן, איך לכתוב, ואיך ליצור תוכן שמחובר למטרות העסקיות
שלך ולקהל היעד שלך. את יודעת שיש לך את הידע, אבל את צריכה מישהו

שיביא לך את הכלים וההכוונה כדי להפוך את זה למהלך מתואם ומדויק.

אז אם את רוצה לדעת איך לייצר תוכן בצורה חכמה שמוביל תוצאות, איך לשלב
בין תוכן לפעולות שיווקיות, ואיך ליצור סדר בכל הנוגע לאסטרטגיה שלך- אני

כאן כדי לעזור לך!
השלב הבא שלך יכול להיות קורס יצירת תוכן רחב ומלא שבו תלמדי איך לייצר
תוכן בצורה מקצועית שמתואמת לצרכים שלך, או פגישת יעוץ אישית שבה את

ואני נתכנן את הדרך שלך, נבין את האתגרים וניתן לך את הכלים לשיווק
אפקטיבי.

זה הזמן שלך להפסיק לנחש ולתכנן את הדרך שלך בצורה חכמה וממוקדת. 
אין סיבה להישאר בבלבול. את כבר מוכנה להצליח, אני רק כאן כדי להראות

לך איך.

Content Pro כאן את יכולה להבין עוד על קורס התוכן

כאן את יכולה להבין עוד על פגישת גלגל ההצלה


